
    106 年急救小尖兵兒童夏令營 

     上英文課、學電腦，似乎已經成為現在小朋友必備的學習項目，如同前面

的課程一樣，其實「急救」本來就應該是人人需要學習的生活技能。為了強化

急救從小開始的觀念，我們在暑假的尾聲辦理了兒童急救夏令營，加強國小兒

童面對意外發生時，自救救人的技能。 

   一、主辦單位：中華民國紅十字會台灣省分會 

   二、協辦單位：三重同心救難隊、雙和同心救難隊、新店同心救難隊、急救 

                                教練團、居家志工隊 

    三、活動方式： 

        (一)活動日期：8月 19日星期六、8月 20日星期日、8月 21日星期一。 

        (二)活動對象：以 10‐12歲國小兒童為主(四～六年級)。 

        (三)活動人數：20人。(即日起受理報名，依完成繳費手續之先後順序) 

        (四)活動地點：台北市貴陽街一段 60號，中正老人服務暨日間照顧中心。 

      (五)活動費用：1000元。(紅十字會台灣省分會志工親屬，費用為 800元) 

      (六)活動內容：詳見下頁課程表。 

四、報名方式：即日起電話報名，報名後請於一週內至郵局劃撥或到現場繳 

 費，才算完成報名程序。 

 (一)報名專線：02‐2368‐2310鍾小姐、吳小姐。 

  (二)現場報名地點：台北市新生南路三段 20號 2F。 

 (三)郵局劃撥：戶名為「中民國紅十字會臺灣省分會」，帳號是「01070100」 

五、注意事項： 

 (一)報名完成後取消者，收取 100元手續費；活動開始後取消者，恕不退費。 

  (二)請儘量攜帶環保杯，節約使用紙杯。 
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106年急救小尖兵夏令營報名表 

小朋友姓名   出生年月日  

身分證字號  就讀學校  

家長姓名  關係  

家長聯絡電話  

E-mail  

報名日期  

繳費狀況 開立收據 NO.                      



 

106 年急救小尖兵夏令營課表 

 

月 日 星期 時間 單元名稱 內容要點 

8 19 六 

08:30-09:00  報到 

09:00-11:00 認識你我他/ 

認識紅十字/ 

兒童安全急救概述 

 

11:00-12:00 人體構造 人體器官大解析 

12:00-13:15 午休  

13:15-13:30 彈力帶健身操  

13:30-15:40 兒童安全維護 人身安全、居家安全 

遊戲安全、安全行為 

交通安全、校園安全 

15:50-16:50 世代傳情-打造時光迴

廊 

造型氣球教學 

16:50-17:10  安全返家 

8 20 日 

08:30-09:00  報到 

09:00-10:00 

 

環保愛地球 資源再利用(手作環保小物) 

10:00-12:00 創傷 傷口處理、簡易包紮、骨折處理(自

製急救包) 

12:00-13:15 午休  

13:15-14:15 溺水(基本救生) 水上安全救生 

14:15-17:15 兒童 CPR (1)心肺復甦術的實施 

(2)呼吸道異物哽塞的處理 

17:15-17:30  安全返家 

8 21 一 

08:30-09:00 報到   

09:00-10:00 中毒  

10:10-11:10 燒(燙)傷、凍傷  

11:20-12:15 小測驗 有獎徵答 

12:15-13:30 午休  

13:30-14:00 團體規範說明 說明與日照中心長輩互動的內容

及方式 

14:00-15:00 世代傳情 與長輩共同完成活動目標 

15:00-16:00 世代傳情 與長輩共進點心 

16:00-16:45 參觀時光迴廊 參觀日照中心/頒發夏令營結業獎

狀 

16:45-1700  安全返家 

 

 


